INFORMACAO NUTRICIONAL

Camarao Grelhado com Legumes Mediterraneos
Porcao: 300 g

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcao.

100 g 300 g %VD*
Valor energético (kcal) 117 351 18%
Carboidratos (g) 2,2 6,6 2%
Acucares totais (g) 0,7 2,1
Acucares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 12 37 75%
Gorduras totais (g) 6,8 20 31%
Gorduras Saturadas (g) 1,2 3,5 18%
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibra alimentar (g) 0,9 2,6 10%
Sodio (mg) 111 333 17%

Ingredientes:Filé de camardo,Brocolis,Abobrinha,Cenoura,
Azeite extra virgem

NAO CONTEM GLUTEN, NAO CONTEM LACTOSE

&%,

"a' .

CAMARAD




